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La Boîte à Malice

École de cirque
Le projet pédagogique
La Boîte à Malice – Ecole de cirque – Maison de la culture – 2 rue du collège 82000 MONTAUBAN – Tel/Fax : 05.63.63.43.08

Email : bam82@wanadoo.fr -- Association loi 1901- -APE 9499 Z

UNE ACTIVITE OUVERTE A TOUS

· Des enfants, de 4 à 11 ans. 

· Des jeunes de 12 à 18 ans

En milieu scolaire ou en temps de loisirs.

· Des adultes

Individuels, groupes loisirs, groupes en formation, projets d’insertion…

· Un public en difficulté

I.M.E, C.A.T, …

COMPOSANTES DE L’ACTIVITE

Les arts et techniques du cirque proposent plusieurs disciplines, aussi différentes et intéressantes les unes que les autres. Ce panel d’activités permet à chacun de développer sa créativité selon ses capacités, ses goûts et ses désirs. 

Nous pouvons axer nos interventions autour d’un travail sur :

· L’acrobatie au sol : Roulades, roulades à deux, roues, équilibre…

· L’acrobatie collective : Portés acrobatiques, pyramides.
· L’acrobatie aérienne : Trapèze.

· L’équilibre sur objet : Equilibre sur boule, sur fil, sur planche à rouleau, sur monocycle…

· La jonglerie : Foulards, balles, anneaux, massues, assiettes chinoises, bâtons du diable, diabolos.

· Le clown : Exercices de base présentés sous forme ludique, basés sur l’émotion, l’improvisation, le mouvement…

· Les techniques de représentation : Apprentissage du jeu d’acteur, recherche d’un personnage, mise en situation de représentation.

Descriptif des différentes disciplines enseignées

· L’acrobatie


L’acrobatie occupe une place de choix dans les activités du cirque. C’est le fondement de toutes les disciplines. Avec le corps comme outil d’expression, l’acrobatie se concrétise par l’apprentissage des techniques de bases (connaissance du schéma corporel, équilibre, placements …) et la sensibilisation aux techniques de portés acrobatiques (acrobatie collective).

Matériel utilisé : tapis.

· L’équilibre sur objets


Du fil au monocycle, l’équilibre sur objets sollicite la concentration et l’écoute de soi. Cette pratique, basée sur les sensations, permet de renforcer sa confiance en soi en apprenant à découvrir son potentiel et ses limites.

Matériel utilisé : fil tendu autonome, boules d’équilibre, planches à rouleaux, monocycles, acrobatiques, tapis.

· La jonglerie


La jonglerie, ou manipulation d’objets, invite à  établir une relation à l’espace et au rythme.

Sa pratique favorise la coordination des gestes, la concentration et la précision. La variété contenue dans la jonglerie permet à chacun de développer une sensibilité propre et de trouver sa place au sein du groupe. 

Matériel utilisé : foulards, balles, massues, anneaux, diabolos, bâtons du diable, assiettes chinoises.

· Le trapèze ( à voir selon les conditions d’installation)


Discipline emblématique de la piste, le trapèze se caractérise par le rapport du corps à l’espace. En mélant la force, la souplesse, et l’agilité, le trapèze permet de se confronter à des situations inhabituelles, à de nouvelles sensations.

Matériel utilisé : 1 trapèze, tapis de chute, longe de sécurité et ceinture de longe.

· L’art clownesque

Le cirque est avant tout un spectacle où le jeu d’acteur intègre les prouesses physiques et artistiques. Le travail sur l’art clownesque se rapproche des techniques de l’art dramatique : recherche de personnages, utilisation de l’espace, rapport au public, expressions du visage, mouvements…

Matériel utilisé : nez  rouges

OBJECTIFS DES ANIMATIONS CIRQUE

      En utilisant les techniques de cirque, nous apportons un outil supplémentaire qui aidera l’individu à s’épanouir en développant ses fonctions psychomotrices, mécaniques et créatrices, dans un champ d’expérimentation, de découverte et de jeux.

Nos animations cirque s’articulent autour de trois objectifs :

I. DECOUVERTE ET PRATIQUE D’UNE ACTIVITE CULTURELLE.

    Les arts et techniques du cirque font partis de notre patrimoine culturel.

Nous proposons à tous les participants, par le biais des arts de la piste, de découvrir et de pratiquer une activité culturelle.

Dans un climat ludique de loisirs, venez découvrir le monde du cirque, de la tradition aux formes actuelles.

II. DEVELOPPER DES CAPACITES INDIVIDUELLES.

Des capacités motrices :

La pratique des différentes disciplines de la piste participe activement au développement physique, elle favorise :

· La coordination des gestes.

· L’amélioration des capacités de perception.

· Le sens de l’équilibre.

· La connaissance du schéma corporel

· L’agilité, l’adresse, la souplesse, la force.

III. VIVRE UNE DEMARCHE DE CREATION COLLECTIVE ET COOPERATIVE.

      Le cirque est caractérisé par son « esprit solidaire ».

La pratique des arts de la piste développe certes des capacités individuelles mais c’est également un très bon outil permettant la valorisation d’actions collectives.

On apprend à découvrir les autres, en observant les différences mais aussi en les valorisant, dans un travail collectif de coopération : 

Parades, sécurité, numéros collectifs, conception de spectacle…

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

La démarche pédagogique utilisée est adaptée aux capacités et au rythme de chaque individu.

Elle s’articule autour de trois phases :

I   Phase de sensibilisation.

Elle a pour but de créer un climat propice à l’action
Nous aborderons cette phase de la façon suivante :

. Mise en confiance des participants, dynamique de groupe.
. Découverte du matériel, approche sensorielle

. Notions de sécurité, parades…

. Découverte des différentes disciplines, de façon individuelle ou collective.

II  Phase de progression.

La phase de progression comprend l’apprentissage des techniques et la recherche artistique en vue d’une représentation, si le nombre de séances le permet.

Elle s’organise en deux temps :

1. Les participants s’investissent dans la pratique de toutes les disciplines. L’apprentissage se fera de façon ludique, dans un esprit de coopération, en tenant compte des capacités individuelles de chacun.

2.  Les participants choisissent les disciplines de la piste qui correspondent le mieux à leurs désirs, leur personnalité et leurs capacités.

III   Phase de valorisation.

Cette phase s’avère très importante dans un travail sur le cirque, elle permet d’entretenir une motivation permanente.

Valorisation individuelle :
En fin de séance, chacun peut, selon ses envies, effectuer une démonstration de ses acquis devant le groupe.

Valorisation collective :
Conception et réalisation d’un spectacle de cirque.

Note : La sécurité des participants lors de la pratique des activités du cirque est un élément important et nous accordons la plus grande vigilance quant au respect des règles de base.

NOS MOYENS

· Une équipe d’animateurs.
Chaque animateur est spécialisé dans l’apprentissage des arts et techniques du cirque.

Nos actions pédagogiques sont basées sur le respect de l’individu : sécurité physique et morale.
· Du matériel spécifique et adapté aux activités du cirque :

. Jonglerie : balles, foulards, anneaux, massues

 diabolos, bâtons du diable, assiettes chinoises.

.Equilibre : fil tendu autonome, grosses boules d’équilibre, planches à rouleaux, monocycles, éducatifs équilibre.

. Acrobatie : tapis d’acrobatie au sol, tapis de chute.

. Aériens : trapèze

Tout notre matériel est conforme aux normes de sécurité définies par la F.F.E.C

