
Le projet s'inscrit dans une pratique de famille d'accueil depuis 2003 (agrément d'asistant familial 
délivré par la Direction de la Protection Maternelle Infantile et de la santé), il est basé sur un terrain 
de 6000 m2 en bordure de l'Hérault et sur un bateau permettant des séjours en accueil familial 
pour des groupes de 4 enfants de 7 à 12 ans durant les vacances scolaires.

Le projet vise à mettre chaque enfant en situation nouvelle par rapport à son quotidien, qu'il soit en 
famille ou en institution, pour qu'il s'ouvre à de nouveaux comportements, dans le milieu 
environnant et dans ses relations avec les autres. 
Il s'agit de sécuriser l'enfant, de respecter son rythme, pour qu'il prenne confiance en lui et qu'il 
gagne en autonomie:
– par la constitution de très petits groupes
– par l'hébergement dans un habitat différent 
– par l'itinérance autour d'une base
– par une vie quotidienne en pleine nature
– par la prise de responsabilité, la connaissance et la pratique des règles en navigation fluviale
– par des activités collectives
– par des jeux libres 
– par des temps calmes

Pour mettre en place le projet l'association Littoral Sud est la structure qui organise les activités et 
moyens, elle s'engage sur ces objectifs et met en place les actions: 

– de répartir sur le temps de la journée des activités collectives et organisées, des jeux en temps 
libres et des périodes de repos en temps calme.

– d'amener les enfants à s'ouvrir à un environnement différent que celui de leur quotidien, en 
créant un cadre de vie à la fois en rupture mais permettant qu'ils s'y adaptent et se 
l'approprient

- l'habitat : habiter sur un bateau, sa couchette, ses affaires personnelles, des lieux de 
vie répartis dans l'environnement
- investir un espace de 6000 m2 pour des temps libres en pleine nature, un espace de 
découverte de la faune, des plantes et fruits, des jeux de cabanes, des animaux et tout 
autre jeu libre
- organiser sur chaque séjour un déplacement en navigation itinérante, quitter la base 
pour passer une nuit d'étape à bord du bateau (ports de l'étang de Thau, Agde, Sète...)

– de permettre de gagner en confiance en soi et en prise de responsabilités : l'utilisation du 
bateau sur un plan d'eau calme permet de confier la responsabilité à chaque enfant de piloter. 
C'est lui donner l'occasion d'apprendre les règles et les termes de navigation, de l'amener à 
fixer son attention, d'apprendre à anticiper lors des manoeuvres ...

– d'amener l'enfant à découvrir des comportements environnementaux nouveaux:
- par la pratique et la compréhension d'activités environnementales de la vie 
quotidienne: douches solaires, toilettes sèches, électricité solaire, potager, verger
- des activités occasionnelles: cuisine solaire, fabrication de jouets en bois et matériau 
végétal ou de récupération
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– de développer des savoirs-faire créatifs et en particulier l'éveil à l'image par des activités 
associées: 

- découverte du milieu naturel et photographie
- navigation canal du midi et vidéo

– rencontre avec l'autre – mettre en place des activités collectives où l'enfant se détermine dans 
le projet de groupe, il s'agit de la construction de cabanes, de la préparation des sorties à 
Agde, Bessan, Sète, les ports de l'étang de Thau (festivals, fêtes, marchés), de la confection 
de desserts et entrées cuisinées en four solaire...

Les caractèristiques de l'hébergement:

– Un terrain de 6000m2 organisé en espaces: 
 - repas et cuisine sous tente,
 - sanitaire avec douche solaire et toilettes sèches, 
 - repos hamac, cabane, 
 - espace jardin vigne et verger, parc à chèvres et zone de jeux collectifs

– Le bateau est une chaloupe de 10m pontée et aménagée, homologué par les Affaires 
Maritimes pour 8 personnes (6 couchages) 
Les couchettes sont organisées en 3 espaces séparés:
- 2 couchettes espace garçons, 2 couchettes espace filles, 2 couchettes encadrement
Chaque couchette individuelle dispose de ses rangements personnels, éclairage. 
Utilisées en itinérance, salle d'eau, douche, wc et cuisine réchaud, évier, réfrigérateur.

Encadrement, fonctionnement de l'équipe, participation de l'enfant: 

– l'accueil est de type familial, en groupe très réduit, 4 enfants et 2 adultes, c'est une alternative 
à des séjours en grands groupes qui ne conviendraient pas à des enfants vivant déjà en 
institution ou s'ils sont en famille ayant des difficultés à s'insèrer dans de grandes collectivités,

– Compte tenu de l'âge 7-12 ans il convient de veiller à l'équilibre dans la constitution des 
groupes, 2 garçons + 2 filles ou tout garçon, tout fille, à défaut 2/1

– l'enfant est amené à décider librement de ses activités de temps libre avec une participation de 
l'adulte s'il le souhaite, il lui est par contre demandé de participer dans le groupe aux activités 
collectives organisées (cabane, cuisine solaire, jeux collectifs...) 
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